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Klinicka studie: Potravinové doplnky

"Zvyseni pfijmu bilkovin za pomoci potravinovych doplfik( bohatych
na bilkoviny v porovnani s béZnym pfijmem bilkovin doplnénym
o potravinové nahrazky na lidech s nadvahou”

Marion Flechtner-Mors, Ph.D. a Herwig Ditschuneit, M.D.;
Universita Uim, Némecko

O ¢em studie byla? Béhem této studie byly po dobu 12 mésicu
110 lidem s nadvahou podavany bilkoviny v rizné podobég, aby byl
zjistén jejich ucinek na hubnuti.

Co musely zkoumané osoby délat?

Prvni ¢ast studie trvala 3 mésice. Jedna skupina - s vysokym
obsahem bilkovin - se u€astnila programu snizovani vahy, jehoz
soucasti bylo nahrazeni dvou jidel denné koktejlem Formule 1
(smichanym s mlékem) spolu s Proteinovym doplrikem v prasku.
Druha skupina méla standardni mnozstvi bilkovin pfedepsano

v dieté, nedostavala tedy nahrazky jidla v podobé koktejla.

Zbyvaijicich 9 mésica studie nahrazovaly obé skupiny jedno jidlo
denné koktejlem, ¢imz si obé skupiny zachovaly odliSné urovné
pFijmu bilkovin v dieté z pfedchozich tfech mésicu.

Co se stalo?

Celkovy vysledek potvrdil, ze nahrazovani jidel pitim koktejlt
bohatych na bilkoviny vede k efektivn&jSimu hubnuti, nez kdyby byl
omezen pouze pfijem kalorii. Studie ukazala, Ze nahrazeni dvou
jidel koktejlem Formule 1 je efektivnéjSi cesta ke zhubnuti, nez
bézna potravinova dieta.

DalSim vyznamnym objevem na konci studie bylo, Ze u 64% ¢lent
skupiny s vy$Sim obsahem bilkovin bylo prokazano daleko mensi
riziko béznych zdravotnich problému spojenych s nadvahou ve
srovnani s 41% téch, ktefi méli standardni mnozstvi bilkovin.

Byly vysledky publikovany?

Kratkeé shrnuti studie bylo prezentovano vloni na Evropskem
kongresu o obezité v Zenevé ve Svycarsku a na celosvétové
konferenci Obezitologické spolecnosti ve Phoenixu v USA. Cela
studie byla jiz pfedlozena k publikaci prestiznim védeckym
Casopisum, autofi Cekaji na pfijeti.




POZNAMKA: Klinické studie je studie vedené skupinou védcti na
vzorku lidi hledajicich odpovédi na nékteré otazky ¢i hypotézy.

Marion Flechtner-Mors Ph.D. je ¢lenkou Herbalife Poradniho sboru
pro vyzivu (NAB).

Tyto vysledky negarantuji podobné vysledky. Individualni vysledky
spojené s uzivanim produkt( Herbalife se mohou rdznit.
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